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« K Surprise »  
Seule en scène sur mon expérience du cancer du sein à 30 ans  

avec humour, sensibilité et espoir. 
 

Une ode à la vie ! 
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« K Surprise »  
 

Seul en scène avec Sarah Péb’ 
 

Textes : Sarah Péb et Elise Mc Leod 
Mise en scène : Elise Mc Leod 

Durée : 1h15  
 

 
PITCH 

 
 
Inspiré de l'histoire personnelle de Sarah, K Surprise est le journal intime d'un combat qui touche de près 
ou de loin chacun d'entre nous.  
 
Avec son regard décalé et ludique, Sarah transforme son témoignage de la maladie en une ode à la vie. 
A 30 ans, au meilleur de sa forme, elle se pose beaucoup de questions sur la vie. Elle cherche 
désespérément l’homme de sa vie, se demande comment devenir une humoriste célèbre et surtout 
pourquoi elle est si fine, mais que du haut. À la veille de Noël, sa gynécologue lui annonce tout en douceur 
« On ne va pas tourner autour du pot, c'est un cancer du sein, vous voulez du Lexomil ? ». Et voilà, la 
roue a tourné. Elle a le crabe, le grand C, le K... Pourquoi j'ai pas mal ? Comment l'annoncer à mes 
proches ? Comment monter sur scène après ? Maintenant ce sont les questions que se pose Sarah avec 
humour, sensibilité et un poil de colère. 
 
 
En images :  
Bande-annonce « K Surprise » : https://vimeo.com/429195739 
 
Conférence TEDx : https://www.youtube.com/watch?v=3p_DbIb8U7k 
 
 

 
 
 
 

Sarah avait témoigné auparavant dans un livre « Sarah 30 ans mon cancer même 
pas peur ! » (Ed. Michel de Maule, 2015)  
https://www.amazon.fr/Sarah-ans-cancer-même-peur/dp/2876236397 
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PROGRAMMATION DU SPECTACLE 
 
 
 
THÉÂTRE 
 
Janv 2018 – Mai 2019 Théâtre Les Déchargeurs, Paris,  
Juillet 2018   Théâtre des Brunes, Festival d’Avignon 
Octobre 2017   Théâtre en Bord d’Ô, Thorigny sur Marne, 77  
Juillet 2017   Théâtre de la Manufacture des Abbesses, Paris 18,  
Juin 2017   Comédie des Boulevards, Paris 2 
 
 
ASSOCIATIONS & HÔPITAUX 
 
Octobre 2019   Institut Curie, Octobre Rose (Paris) 

Association des amis du centre de cancérologie Chénieux & Association Horizons 
croisés, Octobre Rose (Limoges)  

Avril 2019  Association Innerwheel, Salle Municipale, Cap Breton 
Octobre 2018  Association Ma Tété, Grand Carbet de Parc Floral, Fort de  

                  France, Martinique (Octobre Rose) 
Octobre 2018   Association Les Aimargazeles, Salle Lucien Dumas, Aimargues,  

      Gard (Octobre Rose) 
Avril 2018  Salon des K Figteuses, Association Degom’ Crab, Centre Léon Bérard (hôpital), Lyon  
Janvier 2018  Association la Note Rose, Mantes la Jolie, 78 
 
 
COMMUNES  
 
Octobre 2020 : Octobre Rose, Théâtre Le Méridional, Fleurance, 32, 
Octobre 2017 : Octobre Rose, Salle La Pléiade, Commune La Riche, 34   
 
 
ENTREPRISE   
 
Novembre 2020  Groupe Rocher, Paris, en distanciel  
 
Octobre 2019                 Fondation L’Oréal, Paris, Cure Thermale, La Roche Posay, SNCF Réseau, 

Avignon 
Octobre 2018   AbbVie, Semaine du Handicap, Rungis 
Octobre 2017                 BNP Paribas, Association Mixity, Semaine de la diversité, Paris 
Novembre 2017  Publicis, Semaine du Handicap, Paris 
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NOTE D’INTENTION par Sarah Pébereau alias Sarah Péb’  

Je suis comédienne, humoriste et auteur. J’avais pris 
l’habitude de raconter avec humour ma vie sur scène à 
travers mes spectacles parce que c’est moins cher que le 
Psy ! Le dernier parlait de la loose de l’amour puis la roue a 
tourné et je suis passée à la loose de la santé. 

J’ai eu un cancer du sein à 30 ans. Tout va bien aujourd’hui 
mais ça a été assez vite évident pour moi de témoigner sur 

mon expérience de la maladie. Je l’ai fait dans un premier temps à travers un livre “Sarah 30 ans mon 
cancer même pas peur!” paru en 2015 aux Editions Michel de Maule puis avec le spectacle “K Surprise” 
que je joue depuis Juin 2017. Nous avons co-écrit le spectacle avec Elise Mc Leod qui me met en scène. 
Le choix d’écrire à deux m’a permis d’avoir plus de recul et d’aller ainsi plus loin. En partant de mon 
histoire, on s’adresse à toute personne touchée de prés ou de loin par cette épreuve. Il était naturel de 
raconter cette expérience avec mon humour car il m’a beaucoup aidée dans cette épreuve et qu’il permet 
de parler de la maladie autrement. Nous partageons avec Elise le même l’humour ainsi qu’une même 
sensibilité et avons naturellement gardé la touche d’émotion nécessaire pour tout dire de cette épreuve, 
sans pathos. Et entre chaque étape du parcours médical, il y a des moments de la vie personnelle et 
professionnelle qui continue en parallèle avec la quête de l’amour en fil rouge.  

Le spectacle est porteur d’espoir, on le voit avec Elise, comme une ode à la vie.  

Mon souhait à travers le livre et aujourd’hui le spectacle est le même : passer le relais pour en aider 
d’autres touchés par la maladie, les patients et l’entourage. 

Passer le relais, aider des personnes qui passent par la même épreuve et leur dire : vous n’êtes pas 
seules. Si les histoires sont différentes, on se retrouve souvent sur certains points, et surtout on se 
comprend parce que l’on sait. Je témoigne aussi pour l’entourage qui ne sait pas toujours tout du combat 
- mon entourage a d’ailleurs découvert certaines choses en venant voir le spectacle - mais qui apprécie 
apprendre tout pour pouvoir mieux accompagner les proches touchés. Et pour sensibiliser, pour offrir un 
kit de survie avec des conseils pour toute personne qui serait touchée dans le futur directement ou en 
accompagnant un proche.  
Ensemble, nous serons toujours plus forts face à cette maladie. Et plus largement, ce spectacle s’adresse 
à tous car on a tous eu des épreuves dans la vie qui nous offrent un nouveau regard sur celle-ci.  
 

NOTE DE MISE EN SCÈNE par Elise Mc Leod, réalisatrice, metteur 
en scène, auteur et coach d’acteurs.  
 
"K Surprise" traitera avec humour et simplicité le trajet d’une jeune 
femme confrontée à un cancer du sein. La mise en scène cherche à 
refléter ceci. J’aimerais travailler 3 aspects : la lumière, le son et 
l’espace. Il n’y aura presque pas de décor et quelques accessoires 

symboliques. Les changements de lieu dans le spectacle seront souvent définis par le son et la 
musique. Les effets sonores vont également accentuer l’humour et il y aura des petits moments de 
danse de lâcher prise.                                                                                                                               
Le but, c’est de faire une mise en scène légère et épurée qui donne l’espace à la parole et au physique 
de la comédienne et qui permet que le spectacle puisse être joué dans n'importe quel endroit car nous 
espérons aussi avoir la possibilité d'emmener le spectacle hors des lieux habituels de représentation 
(Entreprise, écoles, salles de conférence, hôpitaux, etc). 
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PRESSE 
 

 
 
 

 
 
      

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

« On passe du rire aux larmes, et on ressort 
gonflée de colère et d'espoir. Un peu plus vivante 

qu'avant. » 
 

ELLE 
par Alix Girod de l’Ain 

 

« Sarah Peb évoque des situations souvent 
cocasses, émotivement très fortes et ses 

mots sont infusés d’une richesse 
incomparable : son 

propre vécu. » 
 

TV5 Monde 
 

« Une énergie folle. De la tendresse, 
de l’émotion, de l’humour et de 

l’amour.  
Eloge éclatant à la  

splendeur de vivre. » 
 

United States of Paris 
 

“Avec drôlerie et émotions. Un mélange subtile d'humour, 
d'émotion, d'audace et du talent qui font rire avec sensibilité.  

Elle est lumineuse et magique.  
Une petite merveille.” 

 
France Bleu  

Emission « Fous d’humour » avec Frédérique Ballard. 
 

«Une formidable leçon de vie ! 
Si vous vous sentez concerné(e) par 
le cancer, pour vous ou pour d'autres, 
allez voir Sarah Pébereau. Vous en 

sortirez mieux armé(e) pour faire face 
ou aider d'autres à faire face.» 

 
Culture-Tops + Atlantico 

 

« Humoriste dompteuse de 
crabes et de mots,  

Sarah Pébereau s’éclate sur scène. Un 
spectacle réjouissant. » 

 
Rose Magazine  

 

«Sarah Péb’ fait tomber les barrières» 
 

MADAME FIGARO 



 7 

ELLE par Alix Girod de l’Ain   

 
Madame Figaro : http://madame.lefigaro.fr/societe/sarah-pebereau-et-ses-mille-vies-
050318-147641 
 
United States of Paris : https://www.unitedstatesofparis.com/k-surprise-sarah-
pebereau-splendeur-de-vivre/ 
 
Sortiz 
:  http://www.sortiz.com/article.asp?rubrique=theatre&sousrubrique=nouveaut%E9s&
num=10869&region 
 
De la Cour au Jardin : http://delacouraujardin.over-blog.com/ 
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France Antilles  
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EXTRAITS DU SPECTACLE 
 
 
 

Gynéco : On ne va pas tourner autour du pot, c’est un cancer du sein. Vous voulez du lexomil ? 
 

 
Mec : Ah c’est un cancer du sein, oh ça va c’est pas grave, ça se soigne comme une grippe 
aujourd’hui. Moi j’ai une tante elle est vraiment malade, elle c’est au foie.. Elle gagne ! 
 
 
 
Sarah : Depuis le SMS de rupture de Hugo et mon petit K, je n’ai pas eu le temps de trouver un mec. 
Heureusement j’ai des copines. Elles m’ont organisé un déjeuner avec Mathieu, c’est le mec idéal, 
d’après elles, on a plein de points communs. Il a un cancer. 
 
 
 
Sarah : Imagine je monte sur les toits, je crie en l’annonçant les mains en l’air : I’m the queen of cancer 
! Je fais mon Titanic de cancer !.. Non finalement je préfère que personne ne sache et si j’ai envie c’est 
moi qui décide.. Excuse moi je ne sais pas pourquoi je pleure.. Désolée Pardon Docteur. 
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“K SURPRISE” - AVIS DE SPECTATEURS* 
  

- Un merveilleux spectacle Un spectacle touchant et très drôle sur un thème qui n'était pas facile... 
On passe un très bon moment et surtout on ressort avec une envie et une joie de vivre et de se battre 
face à l'adversité ! UN GRAND BRAVO pour ce merveilleux spectacle où le jeu de la comédienne sert 
merveilleusement bien le texte.   

-A Voir !!! Une pièce intense, intime, un sujet délicat mais bien amené et joué avec intensité. Belle 
mise en scène dynamique et en musique. 

-Impressionnant Arriver à faire passer autant de messages autour du cancer d'une maniere a la fois 
humoristique, intransigeante, touchante et emouvante force l'admiration.... ce spectacle va aider les 
malades mais aussi leurs proches pour mieux comprendre la complexité de ce vivent les patients   

-Punchy! Un cours de Karaté pas comme les autres!! Avec beaucoup d'humour et de vivacité, Sarah 
s'attaque avec succès à des moments pas évidents. Une belle leçon et surtout un très bon moment de 
rire, de rage et d'émotion! Allez-y! -Tout y est  

-Génial Ce spectacle est une petite merveille, pour résumer: on passe du rire au larmes !!! Sarah nous 
partage son histoire personnelle et on à l'impression d'en faire partie pendant tout le spectacle. Je 
recommande le spectacle à tout le monde !!! 

-Vrai, marrant, touchant J'ai passé un très bon moment devant K Surprise ! Une mise en scène 
simple pour un sujet grave. Sarah Péb' revient avec humour et sincérité sur son combat contre le 
cancer. Drôle et émouvant à la fois, il fait prendre conscience du parcours du combattant que 
représente cette maladie, et du rôle primordial de l'entourage. Bravo ! 

-Un très bon moment Drôle, sensible et inattendu, ce one woman show mérite d'être vu par tous et de 
tourner longtemps hors de Paris. La comédienne donne tout, les textes sont travaillés et la mise en 
scène astucieuse, sans effet artificiel, fonctionne parfaitement. Recommandé vivement, nous sommes 
tous concernés.    
 
-Drôle et très émouvant Sarah nous fait découvrir l'histoire de son cancer à travers ses yeux, c'est-à-
dire ceux d'une femme comme les autres qui se transforme en combattante avec ses rêves et sa 
détermination mais aussi ses fragilités et surtout une forte dose d'humour. On découvre une 
personnalité très attachante, dotée d'un humour et d'une joie de vivre contagieux. On pleure et on rit. 
C'est extrêmement touchant et très juste. Une très belle performance sur un sujet qui ne fait pas rire. 
Un message d'espérance pour celles qui la traversent et un travail de pédagogie éclairant pour celles 
qui ne sont pas passées par là.                                          

 
 
 
 
 
 *Source : http://www.billetreduc.com/200685/evt.htm 
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BIOS 

 

 
 
 
 
 

Comédienne, humoriste et auteur, Sarah Pébereau / Péb’ a été formée au Cours Florent 
puis avec Jordan Beswick. Elle est titulaire d’un Master 2 en communication à l'Université 
de Bourgogne. Après quatre années en agence de communication chez Publicis, elle 
revient à ses premiers amours : le cinéma et le théâtre. 
Au cinéma, elle a joué notamment dans “Alive” de Frédéric Berthe, “The Lady” de Luc 
Besson et “Switch” de Frédéric Schoendoerffer.  
Plus récemment elle a tourné dans la web série Flexus 64 (disponible sur youtube) du 
collectif de comédiens dont elle fait partie, le collectif 8 1/2. 
Elle a écrit et joué 2 one woman show, choisissant de contracter pour la scène son nom 
en Sarah Péb’ (plus facile à retenir !): “Les 7 conseils pour trouver le bon mec et le garder” 
(Théâtre Le Bout, Comédie des Boulevards) et “Looseuse de l’amour” (Paname Art Café) 
à Paris et en Province. Elle a tenu le rôle de Manon dans une adaptation du roman de 
Marcel Pagnol (Théâtre du Petit Hébertot, Théâtre de Ménilmontant). Elle a également 
joué dans la comédie “Adopte un Jules.com” à la Comédie de Nice dans le rôle de Marie, 
la catho coincée qui se lâche par moment! Elle a aussi été à l’affiche de la pièce 
« Manège à trois », une comédie de Daniela Martins & Eric Sautonie, dans le rôle de 
Marie, à Paris et en tournée dans toute la France en 2019/2020.  

Elise Mc Leod est réalisatrice et metteur en scène. 
Née en Australie, elle habite à Paris depuis 1997. Diplômée de l’Université de Paris VIII 
en réalisation, elle a écrit des films et des pièces de théâtre.  
Elle a mis en scène « Le chat du Rabbin »de Joann Sfar qui s’est joué au Théâtre du 
Temple et aussi « Kiss DB ou L’histoire d’une mort sans fin » « Revoir Amelie »   et « 
Toutes Coupables » au Théâtre du Gymnase.  
Elle a coaché des comédiens français comme Audrey Dana, (Prix Romy Schneider – 
Nomination César du meilleur espoir), Anne Charrier, Eriq Ebouaney, Emilie Pipionnier, 
Lilou Fogli, Valérie Decobert, Flavie Péan, ainsi que des acteurs anglo-saxons, 
notamment l’actrice bilingue Sabine Crossen, et bien d’autres encore. 
Elle a été assistante-réalisatrice pour le cinéma et la télévision française.  
Au cinéma, Elle a réalisée « Fish & Chicks », « Love, lies & the internet », et 
récemment « The city of Ladies » qui est exposé au Musée d’Art Contemporain à 
Sydney actuellement. 
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CONTACTS 
 
 
 
 
 

Programmation/diffusion 
 

Patrice Montico 
MR Production 

 
📧 patrice.montico@gmail.com 

 
📞 06 12 89 54 78 

 
 
 
 
 

Sarah Pébereau 
 

📧 sarahpeb@gmail.com 
 

📞 06.13.83.95.98 
 
 


